Speiseplan fiir Euch vom 06.09.2021 — 10.09.2021 curf.m

KLmi NS
Tag Menu 1 Vegetarisch Dessert
Hahnchen-Innenfilet paniert 2.9k Gemiuselasagne 2.9
Montag Hahnchenbrustillets paniert, fllissige Wrzung (Teigplatten mit Hartweizengrie® Gemisesolle Quarkdessert Stracciatella
PaprlkasoBe_ 3, und Kase) im Becher
Vollkornreis Tomatensolbe mit Stiicken 2 siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl am Buffet
frische Salatauswahl am Buffet
Bifteki ,griechischer Art* 1c1g vegetarische Bifteki ,griechische Art* acfai
Dienstag (mit Rr;f‘iff;j:g“uﬁg -Tfoeri:afee;'f;ei"e“ Kartoffelpliree ¢ Panna Cotta
Kartoffelpiree 9 Im Becher

frische Salatauswahl am Buffet siehe Verpackung am Lebensmittel

frische Salatauswahl am Buffet

feurige Pizza-Suppe Gemluseeintopf
Mittwoch mit Rinderhackfleisch, Paprika, Mais mit Gries-KI6Rchen ac frisches Obst
Zwiebeln und Kartoffeln 3.2 Mehrkornbrot & Weizen Gerste, Hafer,
Mehrkornbrot 2 Weizen Gerste, Hater, frische Salatauswahl am Buffet
frische Salatauswahl am Buffet
Spiralnudeln @ Spiralnudeln @ Froop
Donnerstag Soja - Tomaten-Krautersole 2 Soja - Tomaten-Krautersole 2 Frucht auf Joghurt Kirsch Banane

gerlebener Gouda 1,9 gerlebener Gouda 1,9 siehe Verpackung am Lebensmittel

frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet

Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiB; 10.
mit SiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von Tafelsie, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeninhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kichenteam Neuenkirchen/Visbek



Speiseplan fiir Euch vom 13.09.2021 — 17.09.2021 curf.m

KLUmI LTS
Tag Menu 1 Vegetarisch Dessert
Cevapcici aus Rindfleisch #¢« Cevapcici Vegetarisch %9
Montag rote Balkansole ° rote Balkansole @ Nusspudding
Langkornreis Langkornreis Im Becher
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet siehe Verpackung am Lebensmittel
deftige Hahnchenbrust natur 8% flussige Wiirzung pikanter Toskana-Bratling #¢"¢"
Dienstag Zwiebelsole 329 Zwiebelsole 329 Wassermelone
Kartoffeln 3 Kartoffeln 3 oder
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet frisches Obst der Saison
Frische Pizza Frische Pizza
Mittwoch Loalami .Margherita“ Eisbecher , Furst Plckler Art*
mit TomatensofRRe und Kése iberbacken mit TomatensofRRe und Kése liberbacken siehe Verpackung am Lebensmittel
2,3, Pokelsalz, a,g, Weizen a,g, Weizen
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Hahnchen Geschnetzeltes Gemiuseragout in Rahmsolie 29
Donnerstag in Gefligelsofe 329 8% flissige Wirzung Eierspatzle *° _ frischer Apfel
Eierspatzle ¢ bunte Méhrenscheiben ' aus der Region
bunte Méhrenscheiben i gelbe und orange Méhren
gelbe und orange Méhren frische Salatauswahl vom Buffet
frische Salatauswahl vom Buffet
Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiR; 10.
mit SiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiBe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeinhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; b. Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek




Speiseplan fiir Euch vom 20.09.2021 — 24.09.2021 cur@.

Tag Menu 1 Vegetarisch Dessert
Alaska Seelachs ,Meuniere* Kartoffel - GemUlsepfanne 35m
Montag MSC Alaska Seelachs aus Fischstlicken zusammengefiigt a,d,g KrautersoRe 2.9 Donut mit Fettglasur und
3 .
. Kartoffeln , frische Salatauswahl vom Buffet Schokoladenstreusel
Krauter — Dill - SolRe 29! acfg
frische Salatauswahl vom Buffet
Hihnerfrikassee Blumenkohl — Kase-Medaillon paniert 2.¢.9:1
Dienstag in RahmsolRe 29 Gemiuse-Sahnesolle 2.9 frische Banane
Vollkornreis Vollkornreis
Erbsengemuse ' Erbsengemuse !
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
deftige Bratwurst geflllte Paprikaschote mit
MIttWOCh 3,4,8Schweinefleisch ,c,f,g,i,k Getreide und Reis a,g.fi Bananen Quark
Bratensolle Ebly - Zartweizen 2 im Becher
KartoffeIpUree g, PaprikasoBe 3,i siehe Verpackung am Lebensmittel
Gefligelwurst auf Anmeldung 3#48.cf.aik frische Salatauswahl vom Buffet
frische Salatauswahl vom Buffet
Rinderbolognese Sojabolognese af mit Sojasplitter
Donnerstag mit Zwiebeln und Tomatensole @ Spaghetti @ Buttermilchdessert
Spaghetti @ geriebener Goudakase *¢ im Becher
geriebener Goudakase ¢ frische Salatauswahl vom Buffet siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl vom Buffet
Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiR; 10.
mit StiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiBe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. coffeninhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kichenteam Neuenkirchen/Visbek




Speiseplan fiir Euch vom 27.09.2021 - 01.10.2021 G| r@.m

I|| ..|||I| | |
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Tag Menu 1 Vegetarisch Dessert
knusprige Fischstabchen a4 Gemlusegratin mit Kase tberbacken 129
Montag aus Seefischfilet aus Blﬁc.ken geschnitten . ge|be RahmsofRe mit Kurkuma 2.9 frischer Apfe|
gelbe Rahmsofie mit Kurkuma =9 Vollkornreis aus der Region
Vollkornreis
Deftiger Erbseneintopf! Erbseneintopf mit Kartoffeln, Sellerie, Gotterspeise
Dienstag Wiener Wirstchen im Natursaitling 2348 Méhren und frischen Krautern 3
Mehrkornbrot a,f, Weizen Gerste, Hafer, Mehrkornbrot a,f, Weizen Gerste, Hafer, siehe Verpackung am Lebensmittel
Geflugelbockwurst auf Anmeldung 2,348, ]
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Geflugelballchen a,c,g,k aus z. T. fein zerkleinertem Gemusenuggets 2,a,c,g,i
Mittwoch Putenfleisch mit 8% flissige Wirzung mit einer SUR - sauren SoRe afik Milchpudding ,, Schoko*
Gefliigelsole *29 Tomatenreis, Tomatenreis im Becher
Sommergemuse' Sommergemuse g Allergenen und Kennzeichnung
Blumenkohl, Karotten, Brechbohnen, Erbsen Blumenkohl, Karotten. Brechbohnen, Erbsen siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Hahnchenbrustfilet paniert frischer Gemusespiel3 ~Jovel
Donnerstag a.cil.k mit 8% fltssige Warzung Paprikasofe 3 Fruchtjoghurt im Becher
PaprikasoBe 3, gebratene Kartoffeln 3 siehe Verpackung am Lebensmittel
gebratene Kartoffeln 3 )
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Freitag

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit MilcheiweiB; 10.
mit SiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiBRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeinhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse




Speiseplan fiir Euch vom 04.10.2021 — 08.10.2021 cur@.

WIT KUTTITNETT Uns
Tag Menu 1 Vegetarisch Dessert
cremiger Kartoffel — Gemuseeintopf 3aim cremiger Kartoffel — Gemuseeintopf 3aim
Montag Gefligelwurst in Scheiben 234.8.c.fg.ik Gemiseballchen a.c.fi stRer Bananen Quark
Baguette Brotchen @ Baguette Brotchen @ im Becher
frische Salatauswahl vom Buffet siehe Verpackung am Lebensmittel
Gefllgelragout in Getreideballchen mit Ananas und
Dienstag fruchtiger CurrysolRe a.fik! Gemlusestreifen 24.af Gerste, Hafer Eisbecher Vanille
Vollkornreis fruchtige Currysof3e afik mit Schokoladensole
frische Salatauswahl vom Buffet Vollkornreis siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl vom Buffet
Makkaroni-Auflauf 2 Makkaroni-Auflauf 2
Mittwoch mit Tomatenwdtirfel, Paprikawirfel, Mais mit Tomatenwdtirfel, Paprikawirfel, Mais Froop Frucht auf Joghurt
Lauch und Kase 1,9 Lauch und Kase 1,9 Kirsch Banane
dazu eine pikante Paprika-TomatensoRe dazu eine pikante Paprika-TomatensoRe siehe Verpackung am Lebensmittel
ag ag
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Hamburger Brétchen mit Sesam frischer Hamburger Brétchen
Donnerstag mit Geflugel-Patty mit pflanzlicher Frikadelle, frische Ananas
(z.T. fein zerkleinertes Hahnchenfleisch) Ré')stzwiebeln, Gurkenscheiben sUB-sauer,
Rostzwiebeln, Gurkenscheiben siiR-sauer, 10.11,a.chgikl
10,11,8,6,f,g,i.k| HamburgersofRRe und Ketchup siehe Verpackung
Hamburgersofie und Ketchup siehe verpackung frische Salatauswahl vom Buffet
frische Salatauswahl vom Buffet
Sie koénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit Milcheiweil3; 10.
mit SiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiBe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeinhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse




Speiseplan fiir Euch vom 11.10.2021 — 15.10.2021 curf.m

KUmi LTS
Tag Menu 1 Vegetarisch
Hot Dog Brétchen @ Hot Dog Brotchen @
Montag Geflugel Wiener Wirstchen 2348 Vegetarische Wiener Wirstchen 23438 Jovel
Remoulade und Ketchup Remoulade und Ketchup Joghurterzeugnis im Becher
siehe Verpackung siehe Verpackung Allergene siehe Verpackung am Lebensmittel
Gurkenscheiben siil3-sauer 1° Gurkenscheiben siil3-sauer 1°
Rostzwiebeln @ Rostzwiebeln @
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
knusprige Fischfrikadelle saftiger Maisbratling
= a,d,k,,aus fein zerkleinertem Seefisch i i H
dk,, in Cornflakes Panade a.c/i Honigmelone
Dienstag Zitronen- Buttersole ¢ Zit Butt Re ° g
gebratene Kartoffeln 3/ ltronen-butiersol>e.
gebratene Kartoffeln 3.
frische Salatauswahl am Buffet .
frische Salatauswahl am Buffet
Lasagne Bolognese ,italienische Art* Gemiuselasagne 2.9
Mittwoch mit (Teigplatten mit Hartweizengrie®, frisches Obst der Saison
RindfleischsoRe, Nudelplatten, TomatensolRe, GemisesolRe und Kase)
BechamelsoRe, und Kase frische Salatauswahl am Buffet
a,c,g,i
frische Salatauswahl am Buffet
Rinder - Geflugelfrikadelle 4.8.2.c..9. Frikadelle von Hirse,
Donnerstag Bratensolle 2 M&hren und Weizen acifi Pudding mit Vanillegeschmack
Fingermohren' Spinat Sof3e 2.9/ im Becher
KartoffeIpUree g,i Fingermé')hren i Allergene siehe Verpackung am Lebensmittel
Kartoffelpilree ¢/
frische Salatauswahl am Buffet
Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit Milcheiweil3; 10.
mit StiBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiBRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeinhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kichenteam Neuenkirchen/Visbek
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